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Escapadinha de inverno perto da praia? Encontrámos um
local ideal!
Visitámos a Quinta da Comporta, que encanta pela beleza, tranquilidade, conforto e simpatia dos funcionários.
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Quem pensa que o inverno não é estação para se viver escapadinhas perto da praia,

está enganado. Prova disso foi a experiência que recentemente tive na Quinta da
Comporta, membro da Small Portuguese Hotels. Localizada no Carvalhal, perto da

praia, revelou-se um refúgio ideal para escapar da rotina, repor energias, relaxar,

desfrutar da natureza e das comodidades do espaço. 

A minha estadia durou três dias, duas noites. Logo na chegada foi possível sentir que

este é um local que tem uma atmosfera diferente. Uma energia que convida a abrandar

o ritmo, a parar para observar o que rodeia e a apreciar cada detalhe. A beleza do local

salta à vista, quer seja nos espaços exteriores, quer seja nos espaços interiores,

decorados com cuidado num estilo rustic chiq, que é hospitaleiro e tranquilizante. 

Num rápido passeio pela propriedade, fiquei encantada com a paisagem, marcada

pelas dunas brancas, vegetação rasteira e pelo extenso arrozal. Os edifícios encaixam

na perfeição neste cenário, uma vez que são antigos espaços usados para a agricultura

e que foram adaptados pelo arquiteto Miguel Câncio Martins. Também as piscinas

embelezam e deixam um convite para momentos mais refrescantes que podem

acontecer nos dias de maior calor (para estes meses mais frescos, existe uma piscina

interior aquecida). 

Com o check in feito, e depois do primeiro contacto com os simpáticos funcionários que

me receberam, dirijo-me ao quarto e sinto-me logo em casa. Estava-me reservada uma

suíte júnior, composta por dois andares: o primeiro com sala, cozinha e dois espaços

exteriores de lazer, com mesa e espreguiçadeiras; o de cima com quarto, casa-de-banho

e duas varandas. 

Uma suíte com comodidades para nos fazer sentir em casa. Posso admitir que desfrutei

do sol de inverno na varanda, que cozinhei uma ou outra refeição mais leve, que me

deliciei com um longo banho quente e fiquei a ler um livro confortável na cama, já de

noite. 

A Quinta da Comporta possui ainda um spa que é uma delícia de visitar. Totalmente

remodelado recentemente, o Oryza Spa é fortemente inspirado na natureza e nas

potencialidades locais. Com piscina interior e exterior aquecida, hammam, sauna e

ginásio interior, convida a uma passagem, que pode acabar por ser mais prolongada do

que inicialmente imaginamos. Afinal, torna-se difícil não experienciar tudo o que tem

para oferecer. 

Foi delicioso mergulhar na piscina interior em pleno inverno, enquanto, pelas grandes

janelas, observava a bela paisagem. Tive ainda a oportunidade de experimentar um

tratamento de spa, uma massagem relaxante com esfoliação feita com produtos

próprios Oryza, feitos com ingredientes naturais tais como o arroz, produto de eleição

desta zona. Estes produtos são usados nos tratamentos, mas também estão disponíveis

para venda ao público. O spa oferece ainda sessões de yoga e pilates aos hóspedes em

horários específicos que são anunciados. 

Os pequenos-almoços foram tomados no restaurante, que oferece ainda serviço de

almoço e jantar. Trata-se de um espaço igualmente agradável, no qual é de um deleite

começar o dia. A oferta de pequeno-almoço é variada, de forma a ir ao encontro de

diferentes gostos. A carta de refeições também é atrativa, havendo um grande respeito

pelos ingredientes locais, especialmente aqueles que são cultivados na horta que existe

dentro dos limites da propriedade. 

A Quinta da Comporta revelou-se uma agradável surpresa. Tem um ambiente próprio

que contagia, convidando a relaxar ou até mesmo a dar passeios pelas redondezas.

Para tal, usufrui das bicicletas que disponibiliza para visitar as praias e passear no

arrozal (as bicicletas comuns são cortesia do local, mas também existem elétricas por

um valor de aluguer, para quem preferir). O único contra poderá ser a carência na

oferta de mercados nas proximidades, mas nada que afete esta experiência. No final da

estadia, ficou o desejo de voltar. 
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